广东省精神残疾人及亲友协会
2024年世界孤独症日系列活动方案

一、活动概况
（一）活动主题：
“星闪粤湾”——广东省2024年世界孤独症关注日系列活动
（2） 活动口号：
全生涯服务，全方位关爱
（三）活动时间：2024年4月2日
（四）活动地点：主会场为广州、东莞；分会场为广东省各地市
（五）指导单位：广东省残疾人联合会
（六）主办单位：广东狮子会、广东省精神残疾人及亲友协会
（七）承办单位：各地市精协及狮子会各代表处
二、活动目的
“完善残疾人社会保障制度和关爱服务体系，促进残疾人事业全面发展”是党的二十大报告提出的重要任务。服务是最好的关爱，孤独症群体的服务目前整体处于较薄弱环节，从供给来看，学前康复需要提质、学龄教育需要加大融合力度、成年就业服务缺乏、托养安置与信托服务处于初始探索阶段；从保障来看，服务补助没有覆盖全生涯、保障机制不健全、地区差异大，大部分负担仍需要家庭承担，严重影响孤独症家庭的发展。
孤独症是一类严重的先天性神经系统发育障碍，核心症状是社会交往困难和刻板狭窄的行为兴趣特征，患病率仍处于上升趋势，至今病因未明，早期主要依靠康复和特殊教育手段帮助其恢复和提升功能，但致残率较高，融入社会是其最大的挑战之一，大部分需要程度不等的全生涯服务支持。
“全生涯服务”体现在两个方面，一是孤独症人士各阶段需要的服务供给充足，二是各阶段服务的无缝衔接，包括早期筛查与诊断、早期康复、融合教育、职业培训、就业支持、成年安置、家庭支持、信托服务等。“全方位关爱”体现在政府对孤独症人士全生涯服务体系的制度性保障，社会对孤独症人士及其家庭的理解、包容与接纳。
“4•2世界孤独症关注日（World Autism Awareness Day）”，我们呼吁社会重视孤独症服务体系与关爱体系建设，广泛开展科学的社会倡导活动，使社会大众正确理解孤独症，使孤独症人士的社会生活障碍更少。强调“全生涯服务、全方位关爱”，既是贯彻落实党的二十大报告、响应习近平总书记“对残疾人要格外关心、格外关注”号召的重要体现，也是社会对孤独症群体及其家庭人文关怀的重要措施，更是减少家庭和社会负担的最佳策略，因为前期的服务到位，并形成无缝衔接，后期社会和家庭付出的成本和负担就会减少，将有力促进孤独症人士融入社会、发挥自身价值、为社会做出贡献。
三、活动开展
本次活动按照主场活动+分场活动形式进行，活动包括但不限于文艺表演、定向运动、公益展示义卖集市、游园活动等，以宣传孤独症相关知识，创设包容、接纳的社会氛围。
在世界孤独症日（4月2日）期间，广东精协孤独症工作委员会将与各地精协开展系列科普、倡议活动，使社会科学客观了解孤独症，营造包容接纳的社会环境，为孤独症人士融入社会减少障碍。欢迎各地精协将活动情况的视频、图文发给广东精协邮箱，将择优选择在广东精协公众号发布和宣传。
四、活动要求
（一）所有参与者，统一以下内容：
海报、背景板、ppt模版、主题色、口号、启动仪式（详情等待通知）
（二）各会场在依法依规并保证安全的情况下根据实际情况举办系列活动（详见下文中参考活动）。根据本活动方案结合当地实际选择必办活动系列。
五、活动内容（标*为必办活动）
（一）嘉许最美星星守护者*
通过挖掘各地市深耕孤独症康教事业的星星守护者感人事迹，进行表彰和传播，发扬孤独症特教教师无私奉献的精神，提高特教教师的社会地位，提高全社会尊师重教的良好社会氛围。
1.活动对象：面向各地级市孤独症康复机构在职人员，嘉许“最美星星守护者”。
2.嘉许人数：每个地级市上报10到15人名额
[bookmark: _GoBack]3.活动目的：
（1）发扬特教教师敬业奉献的精神；
（2）提高特教教师的社会地位，号召社会尊重特教岗位；
（3）鼓励孤独症康复教育教师岗位成才。
4.活动流程
	序号
	“最美星星守护者”评选

	1
	省精协发布活动通知，收集报名信息

	2
	3月15日之前汇总上报名单

	3
	3月27日前确认嘉许名单

	4
	4月2日统一嘉许


（二）点亮蓝灯行动
点亮蓝灯是世界各地在孤独症日期间开展的一个传统活动，各地精协、孤独症服务机构、志愿者组织及相关部门，在城市标志物、电视塔台、交通路口、公共交通媒体、社区、学校、广场等公共场所，于4月2日晚开展点亮蓝灯行动，并呈现孤独症日宣传主题口号。
（三）科普宣传及倡导活动
制作通俗易懂的科普手册或画册向社会、社区广泛发放，通过各种媒体宣传报道等方式，使社会更加了解、理解和接纳孤独症人士，并对孤独症家长和服务提供者给予关注与支持。
（四）发布孤独症歌曲《星星》
《星星》这首歌曲诞生于对孤独症群体的深深关怀与理解之中。歌曲以“星星”为隐喻，代表着孤独症人士内心深处的光芒和希望。虽然孤独症人士可能面临沟通和社交的困难，但他们的内心却充满了独特的美和力量，就像夜空中闪烁的星星，虽然遥远，却仍然闪耀着光芒。
（五）举办相关孤独症论坛、讲座及专题培训
各地精协、相关孤独症服务机构或组织，通过举办孤独症专题论坛、讲座或培训，为家长、专业人员、志愿者等，普及科学知识、康复技能、关爱与服务知识，探讨孤独症全生涯服务、全方位关爱策略，宣传政策，促进孤独症相关服务的专业化发展。
（六）录制科普、社会倡导微视频
用微视频方式，配上科普短文，介绍孤独症知识、孤独症人士需求与帮助技巧、孤独症日主题口号、国家政策和救助渠道，真实客观反映孤独症人士的现状与需求，通过视频号、抖音、朋友圈等形式传播，感召全社会关心、关注孤独症人士及其家长。
（七）探望走访活动
孤独症日前后，相关人士或组织走进社区、机构和家庭，以各种方式探望孤独症人士、家长，走访孤独症服务机构及专业人士，为他们带去温暖与鼓励。
（八）举办孤独症儿童亲子游学活动
游学活动不仅是一种生态化教育康复手段，也是一种文化体验与熏陶。为了使孤独症儿童更好地融入社会、泛化所学技能、增强社交和适应能力、感受祖国美好环境、倡导社会关爱，鼓励相关机构或组织，联合各地文旅部门，开展趣味亲子游学活动，让孤独症儿童有更多的机会“走出去”。
（9） 结合地方特色开展普特共融活动
各地精协可以结合地方特色及优良的传统文化，开展普特共融活动，如趣味运动会、艺术展能、公益彩跑等，多渠道让社会大众近距离走进孤独症儿童，从心理解、接纳、支持孤独症儿童。
以上为2024年世界孤独症关注日系列活动方案，请各地市精协充分发挥好协会“代表、服务、维权”的作用，积极联系广东狮子会各地市代表处（筹建小组）形成工作合力，根据当地实际情况自主性、创造性实施。
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